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Mentalfeldtherapie

Transformieren Sie das, was fiir Sie im Leben traumatisch und belastend war und befreien Sie sich
von tief sitzenden negativen Uberzeugungen und Glaubenssitzen. Die Mentalfeldtherapie unters-
tiitzt Sie auf dem Weg zu mehr personlicher Freiheit und zu mehr Gliick und hilft Thnen dabei, sich
mit der personlichen Lebensgeschichte auszus6hnen, wodurch es Thnen moglich wird, das eigene
Potenzial zu entfalten und ein stark verbessertes Lebensgefiihl zu erhalten.

Charakterisierung
* Die Anwendung geschieht durch eine Kombination von Sprache und Klopf-Akupressur auf
bestimmte Meridianlinien und sensible Rezeptoren am Kopf und am Brustkorb.
* Blockaden werden schnell und liebevoll gelost sowie Selbstheilungskrafte aktiviert.
* MFT zeichnet sich durch hohe Effektivitat aus.
* Belastende Gefiihle und Gedanken, emotionale Blockaden und immer wiederkehrende Muster
lassen sich auflosen, traumatische Erinnerungen verblassen.

Positive Verinderungen sind moglich bei:
* Psychischen Disharmonien wie Angst, Stress, Phobien, Zwangen, Traumen, innerer Unruhe,
Schuld- und Schamgefiihlen, Verzweiflung, Traurigkeit
* Korperlichen und nervosen Disharmonien und funktionalen Beschwerden
* Bei emotionalen Konflikten wie Arger, Wut, Beziehungsblockaden.
Nach dem Erlernen der Klopftechnik kann die Methode zu Hause als Selbsthilfe zur Vertiefung
der Balance weiter eingesetzt werden.

Hintergrund

Die Mentalfeldtherapie ist vom deutschen Arzt Dr. Dietrich Klinghardt entwickelt worden. Sie ist
eine der wirksamsten Techniken der energetischen Psychologie und ist eng verwandt mit der be-
kannten Emotional Freedom Technique (EFT), die ich ebenfalls anbiete.

Der Ursprung negativer Gefiihlszustande liegt in einer Storung des Energiesystems des Menschen,
wie wir dies z.B. aus der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) kennen.

Mit MFT kann eine Harmonisierung des Energieflusses hergestellt werden, indem Energieblocka-
den aufgelost werden. Das Werkzeug fiir diese «Klopftechnik» sind Ihre eigenen Hande.
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* Bei der Mentalfeldtherapie werden 14 Meridiane mit Klopfakupressur behandelt.

* Die zu klopfenden Linien lernen Sie leicht wiahrend der ersten Behandlung.

* Wahrend des Klopfens werden heilende Sitze gesprochen.

* Durch das Klopfen und Sprechen der Satze werden Bereiche des Unterbewusstseins erreicht
und es konnen tief greifende positive Veranderungen eintreten.

* Mit MFT konnen seelische wie korperliche Probleme behandelt werden.

Wihrend und nach der Anwendung verschieben sich Denken, Fiihlen und Verhalten in die Rich-
tung von Gesundheit und Stabilitit. Sie regen sich tiber belastende Situationen nicht mehr auf und
Erinnerungen verlieren ihre emotionale Ladung. Die positive Veranderung bleibt fiir die bearbeite-
ten Erinnerungen oder Aspekte bestehen.

Mochten Sie mehr iiber MFT erfahren?
Kontaktieren Sie bitte cornelia.nussbaum@bewusstes-denken.ch.
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